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HLAVNÍ OBDOBÍ LIDSKÉHO ŽIVOTA

Novorozenecké období
- období od narození do konce 1. měsíce

- dítě se přizpůsobuje životu mimo tělo matky,

v okamžiku narození začne dýchat

- v chování převládají vrozené reflexy (např. sací, polykací,

úchopový, úlekový) 

Kojenecké období
- navazuje na novorozenecké období

- trvá do konce 1. roku života dítěte

- kojení mateřským mlékem (nejvhodnější, nejlépe stravitelný

způsob výživy)

- intenzivní růst, pohybový i duševní rozvoj

- citová vazba mezi matkou a dítětem

35 z 36, Člověk – hlavní období lidského života



Dětské období
- od 1 roku do 10 let, dělí se na:

Batolivé období
- věk od 1 do 3 let

- růst se zpomaluje, vlivem větší pohyblivosti dítěmění

své proporce

- dokončuje se prořezávání mléčného chrupu

- zdokonalují se i psychické dovednosti, především řeč

a myšlení

- začíná se projevovat a vytvářet osobnost dítěte

- dítě se naučí lézt, chodit, vývoj pohybových schopností

- osvojení základních hygienických návyků (chození na 

nočník, smrkání, mytí rukou, čištění zubů), základů

společenského chování (pozdraví, poprosí, poděkuje)

- první projevy vzdoru



Předškolní věk
- od 3 do 6 let

- pro čtyřleté a pětileté děti typická zvědavost

- rozvoj slovní zásoby, představivosti, fantazie

- rozvoj duševních schopností

- dítě se stává štíhlejší a vytáhlejší, končetiny jsou delší

- touha po pohybu (dítě se naučí chytat míč, hrát si 

s ním, jezdit na tříkolce, na kole, bruslit, plavat),

dítě je obratnější, roste fyzická zdatnost

- zapojení do společenských her, respektování pravidel,

hry s ostatními dětmi

- upevňují se správné hygienické návyky

- v 6 letech je dítě duševně i fyzicky připraveno na období

učení a pravidelnou školní docházku



Mladší školní věk
- od 6 do 10 let

- tělesné tvary dítěte se zaoblují

- kolem 6 let se začíná prořezávat trvalý chrup

- utvářejí se pohybové vlastnosti

- projevují se první známky osobnosti, nadání, talentu

- rychlý rozvoj fyzických i duševních schopností

- v 6 letech nastává dlouhé vzdělávací období

- zájem o sport, mimoškolní zájmové činnosti

- smysl pro humor

- kamarádství

- rozvoj logického myšlení



Období dospívání
- trvá obvykle od 10 do 18 až 20 let

- opět prudký, zrychlený růst

- pubertální změny - přeměna dětí v biologicky zralé

muže a ženy schopné reprodukce

- pohlavní žlázy začínají vylučovat

hormony a v pohlavních žlázách se vytvářejí pohlavní

buňky

- dokončuje se růst a vývin pohlavních orgánů a 

rozdílných druhotných pohlavních znakůmezi 

chlapcem

a dívkou

- začínají se utvářet vztahy k druhému pohlaví

- po pubertě vývoj člověka i po stránce duševní, dobrá

paměť, pohotovost, schopnost uvažovat



Dospělost
- od 20 let do 30 let

- končí veškerý růst, vrchol fyzických sil

- období důležitých rozhodnutí – volba povolání, 

volba životního partnera, založení rodiny

- dovršením dospělosti začíná proces stárnutí

Období zralosti
- do 45 let 

Stárnutí
- ochabování činnosti jednotlivých orgánů a celého

organismu, kůže ztrácí pružnost, prohlubují se vrásky,

klesá fyzická výkonnost, kosti řídnou, přibývá tuhé vazivo

na úkor svalstva, u žen končí menstruační cyklus…,

nástup projevů stárnutí je u každého člověka odlišný



Smrt
- ukončuje život celého organismu, znamená jeho zánik

ÚKOLY :
1.  Vyjmenuj hlavní období lidského života, jednotlivá

období stručně charakterizuj.

2.  V kterém období života jsi v současné době ty?

Ve kterém tvoji rodiče, prarodiče?


