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HLAVNiI OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

dchopovy, tlekowy) %
@@ %
- navazuje na novorozenecké ob %

- trva do konce 1. roku Zivota ditéte

- kojeni matefskym mlékem (nejvhodnéjsi, nejlépe stravitelny
zpusob vyZivy)

- intenzivni rust, pohybovy i dusevni rozvoj

citova vazba mezi matkou a ditétem




Détské obdobi

od 1 roku do 10 let, déli se na:

vek o let

rust se z je, vlivem vetsi pohyblivosti dité meni
Své proporce

dokonCuje se pr i mléCného chrupu

zdokonaluji se i psyc é}&vednosti, pfedevsim re€

a myslenf @

zaCind se projevovat a vytvar. nost ditéte

dité se nauCi lézt, chodit, vyvoj po ych schopnosti
osvojeni zakladnich hygienickych navyku (chozeni na
noCnik, smrkani, myti rukou, Cisténi zubu), zakladu
spoleCenského chovani (pozdravi, poprosi, pod€kuje)
prvni projevy vzdoru



od 3 do6 let

pro Ctyfleté a pétileté déti typicka zvédavost

rozvoj sI@' asoby, predstavivosti, fantazie

rozvoj dus% schopnosti

dité se stava i% a vytahlejsi, konCetiny jsou delsi
touha po pohybu nauCi chytat miC, hrat si

s nim, jezdit na tfikolce; %Ie, bruslit, plavat),
dit& je obratn&jsi, roste fyzidiiz
zapojeni do spoleCenskych h
hry s ostatnimi détmi
upevnuji se spravné hygienické navyky

v 6 letech je dité dusevné i fyzicky pripraveno na obdobi
uCeni a pravidelnou Skolni dochdzku




od 6 do 10 let
télesné tvary ditéte se zaobluji

kolem zaCina prorezavat trvaly chrup
utvareji s bové vlastnosti

projevuji se pr@ amky osobnosti, nadani, talentu
rychly rozvoj fyzic sevnich schopnosti

v 6 letech nastava dlouhé/izdéelavaci obdobi

zdjem o sport, mimoskolni 5 Cinnosti

smysl pro humor

/
kamaradstvi @

rozvoj logického mysleni




Obdobi dospivani
- trvd obvykle od 10 do 18 az 20 let
- opét prudky, zrychleny rust
- pubertdlnizzmeny - preména déti v biologicky zralé
muze a pné reprodukce
ohlavni zlazy zaCinaji vyluCovat
hormony a v poh ighzlazach se vytvareji pohlavni

bunky
- dokonCuje se rust a vyvin @ vhich organu a
rozdilnych druhotnych pohlav%akﬁ mezi
chlapcem
a divkou
- zaCinaji se utvaret vztahy k druhému pohlavi
- po puberté vyvoj Clove€ka i po strance dusevni, dobrd
pamét, pohotovost, schopnost uvaZzovat




Dospélost
- od 20 let do 30 let
- konGi veskery rust, vrchol fyzickych sil
- obdobi dulezitych rozhodnuti — volba povolani,

volba zj iho partnera, zalozeni rodiny
- dovrsen elosti zaCind proces starnuti
Obdobi zralosti %@
- do 45 let %

Starnuti %//°

- ochabovani Cinnosti jednotlivych o%ﬂ a celého
organismu, kUZe ztraci pruznost, prohlubuji se vrasky,
klesd fyzickd vykonnost, kosti ridnou, pribyva tuhé vazivo
na ukor svalstva, u Zen konCi menstruacni cyklus...,
nastup projevu starnuti je u kazdého Clovéka odlisny



Smrt
- ukonCuje Zivot celého organismu, znamena jeho zanik

UKOLY : ®%®

1. Vyjmenuj hIavm i lidského zivota, jednotlivd

obdobi struCné charakt
\

2. V kterém obdobi Zivota ~s/,@./.,
Ve kterém tvoji rodiCe, prarodite




