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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA,
U Cerveného kostela 110, Teplice

Podzimni vystavka

Podzim je jedno ze ¢tyr rocnich obdobi, je to prechod mezi Iétem a zimou. V klimatickych
podminkdch mirného pdsu se prdvé na podzim sklizi vétsina drody a opadavé listnaté
stromy ztrdceji listi. Dny se krdti, ochlazuje se, vice prsi.

Na podzim v mnoha zemich za¢ind $kolni rok. Je to ddno historickymi diivody, kdy plivodné
soukromé Skoly mély v Iété prdzdniny, protoZe se déti s rodici presouvaly z mést na svd
letni sidla. Po prijeti povinné Skolni dochdzky od Marie Terezie prevzaly stdtni Skoly
rozvrhy soukromych $kol. Dodnes pretrvava tvrzeni, ze prdzdniny byly v Iét€, protoZe déti
pomdhaly pri sklizni na statcich, a teprve kdyz bylo sklizeno, mohly chodit do $koly.

Dnes nékteré déti nemaji moznost pracovat na zahrddce a tak znaji ovoce a zeleninu pouze
ze supermarketl. Nerozliduji nase ptvodni druhy od téch dovezenych, exotickych. Proto
tradiéné v zdri pordddme vystavku vypéstki, kde si mdme moZnost vice na dané téma
popovidat.

Nejzajimavéjsi jsou letos rozdily ve velikostech jednotlivych plodi, kdyZ nebyla voda k
zalévdni. Také je prekvapivé, jaké tvary a barevné vyvedeni maji rizné odridy fazoli,
barevny rozdil ususeného hrachu a cerstvého hrdsku, syté Zzluté, klasicky zelené anebo
kulaté cukety. Kolekce vystavovanych kust
zeleniny a ovoce je doplnénd svazelky voriavych bylinek a vétvi¢kami riznych okrasnych
dfevin z nasich parki a zahrad.

Astronomicky podzim zadind podzimni rovnodennosti - kolem 23. zdri (v letosnim roce
presné 22. 9. v 15,30 hod.) a kon¢i zimnim slunovratem - 21. prosince.

V meteorologii a klimatologii jsou souhrnnym terminem podzim oznaleny mésice zdri, Fijen
a listopad.







SPORTOVNE DOPOLEDNE 3.A V JUMP ARENE
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Dne 11. zdri 2020 se trida 3.A zlUCasthila sportovniho dopoledne v Jump
family Most. Po pFijezdu na misto se Zdci prevlékli do sportovniho obleceni a museli
si obléct protiskluzové ponozky. Ndsledovalo Skoleni instruktorkou o pravidlech,
jak se maji na trampolindch chovat. Po zahdjeni skdkdni se porddali riizné soutéze
jako napr. skok na styl, preskoky pred prekdzku, ¢i nejrychlejsi jizda po vdleckové
skluzavce. Zdci si tento sportovni den moc uili.

Katerina Melcherovd

. ‘.,..‘,‘.l.'””(,[q‘“>IHHIH|1\.
[

L LLE




2.B a 5.B na BoZim Daru

Dne 10.9.2020 vyjizdi tfidy 2.B a 5.B na prvni spolecné sportovni dopoledne.
Nasim cilem je nejvySe polozené mésto ve strredni Evropé - Bozi Dar 1028 m. n.
m. Mdme v pldnu projit .JeZiskovu cestu" - maly okruh v délce 5 600 metri ,
prohlédnout si méstecko , vdanocni Jeziskovu postu.
Po prijezdu jsme se posilnili svacinkou a vydali se k infocentru. Tam pani ucitelky
zakoupily karti¢ky na zaznamendvani splnénych dkolt, my si prohlédli ., JeZiskovu
postovni schrdnku” a jiZ se v mlze a mrholeni vyddvdme na cestu. Potkdvdme
pohddkové postavy , lesni zvirdtka ( vyrezané ze dreva) , plnime tkoly a
pomérujeme svou silu a obratnost na sportovnich prvcich - hrazdy , prolézacky ,
Splhadla , houpacky.... Velikou radost ndm udélaly nalezené houby. A Ze jich bylo!ll
AC ndm pocasi neprdlo ( 14°C , mlha , mrholeni) vylet jsme si uzili.

Kelichova Miroslava , Kybalova Nadézda




Vylet 3.B a 5.B na Doubravku

Na dnesni den bylo predpoviddno pékné , primo letni pocasi a proto p. uc.
napldnovaly dalsi vylet.Tentokrdt nds vyveze KabrioGus Payer na hrad Doubravka.
Abychom nebyli za (plné lenochy, na stanovisté na Zameckém ndmésti se vyddvdme
od Skoly pésky a to pekné sviznym tempem. Pak uz se vezeme - projizdime méstem
a nechdvdme se vyvézt az k brané do hradu. Prohlizime si nadvori , prochdzime se
kolem hradeb a v ddice se snaZime rozeznat zndmé objekty : skldrnu v Retenicich
, Cerveny kostel , Olympii , hvézddrnu , botanickou zahradu, vodojem aj. O chvili
pozdéji uz sbihdme lesem k hotelu Panorama, kde nds ocCekdvd nds bus.
Vystupujeme jesté u détského h¥isté v Sanové , kde v zdvéru dnesniho dopoledne
dovddime na skluzavce , houpackdch a kolotoCi.

6.Aa9.A JUMP FAMILY v Mosté

Dne 17.9.2020 navstivila 6.A a 9.A JUMP FAMILY v Mosté. Tento den si vSichni
Ucastnici pri skdkani na trampolindch vyzkouseli své fyzické schopnosti, ale také i
vytrvalost. Hodina skdkdni rychle utekla. ProtoZze ndm pocasi prdlo, mohli jsme
cestou zpét, jesté navstivit rozhlednu na hradé Hnévin. Viylet se ndm zdaril a
tésime se na dalsi. J.Moczerniukovd




Semindr ,Sikana a jeji reseni”

Vrdmci projektu ,Jsem kamardd" se dne 27.8.2020 uskutelnil pro vSechny
pedagogy Zkoly semindt - .Sikana a jeji Fefeni® vedeny PhDr. Janem Likou.
Semindr byl velmi pouény. PFipomnéli jsme si sprdvny zplsob jejiho FeSeni nejen
vzhledem k détem ,ale i k dospélym. V zdvéru byl Cas i na preddvdni zkuSenosti
Z praxe. J. Moczerniukovd



Turisticky pochod - Karlovy Vary a okoli

9.z4ri 2020 se tFidy 7.A a 8.A. vypravily do Karlovych Vard a okoli na turisticky
pochod. Pro vSechny sportovce to byla prvni ndvstéva této lokality. Jako turisticka
trasa poslouzila ldzenskd kolondda a predevsim stezky v kopcich nad méstem.
VSichni zGEastnéni stateéné prekondvali Unavu z udlych kilometrd a Uspésné
dorazili do cile pochodu. Odménou jim byl , kromé dobrého obclerstveni a
lazeriskych oplatek, prijemny pocit z aktivné straveného Casu.



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/L%C3%A1zn%C4%9B-M%C3%A1nes-358879951338/&psig=AOvVaw3l3ggX0kA3LH6fUgGQfXoj&ust=1601222058447000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj-g5-Xh-wCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://karlovarskykraj20139.webnode.cz/news/a/&psig=AOvVaw3l3ggX0kA3LH6fUgGQfXoj&ust=1601222058447000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj-g5-Xh-wCFQAAAAAdAAAAABAJ

Vylet 2.A na Hrad Sukoslav v Kostomlatech

Seznameni s turistikou v Krusnych horach.

V dtery 15. 9. 2020 jsme jeli sportovat do Krusnych hor na Bozi Dar. AC jsme
byli kolektiv rliznorody - tfida PO 1, PO 3 a 1. B , skvéle jsme spolupracovali a
pomdhali si. Je bdjecné plnit sportovni discipliny v krdsném lese na Cerstvém
vzduchu. Po prijezdu do malebného horského méstecka BoZi Dar jsme navstivili
Infocentrum. Dostali zdpisni¢ky k plnéni sportovnich tkold a shlédli vystavu o
historii i souasnosti méstecka BoZi Dar a jeho turistickych tradicich. Na
Jeziskové cesté jsme béZeli slalom mezi statnymi smrky, kladinou ndm byly kmeny
padlych stromi, posilovali, prekondvali horské potlic¢ky s prizraénou vodou, na
tocité naklonéné roviné zkouseli rovnovdhu atd. V altdncich pinili védomostni Gkoly
o prirodé do zdpisnikl. I zde se ndm darilo. Trasa prochdzela voriavym lesem, mijeli
jsme zvirata, lesni houbové skritky, zvonicku, lavicky... vSée umélecky vyrobené ze
dreva. SpInéno! Ndvrat do infocentra. Tam dostdavdme pékné praktické darky za
nase sportovni vykony. A jesté prijemné oblerstveni v zahrddce tamni restaurace.
Polasi bylo skvélé a BoZi Dar je super. Mdme na paméti: ,Sportem ke zdravil"
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V pondéli 21. zdri se tridy 1.A a 3.B, v rdmci celoskolni akce cviceni v prirodé,
vydaly na Moldavu. Objednany autobus naloZil celkem 14 déti v 8,00h pred Skolou
a namiril si to rovnou na Moldavu. UZ od rdna pocasi prdlo, slunic¢ko svitilo a déti
se 1é8ily na spoustu zdvodivych (koll - béh podél ohradniki, kolem stdda krav, skok
pres potok..), které plnily cestou k hrani¢nimu prechodu. Na své si prisli i znalci
prirody, kteri mohli pozndvat a porovndvat objevené houby s obrdzky v atlasu hub.
Svézi ranni horsky vzduch byl skvélou kulisou celého sportovné a zdvodné ladéného
dopoledne.
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https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.ararauna.cz/zoo/ustecky-kraj/podkrusnohorsky-zoopark-chomutov/&psig=AOvVaw1Mi-JmZ-ChPIjNomP6P5db&ust=1601222462410000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiwgN-Yh-wCFQAAAAAdAAAAABAD

Sportovni dopoledne - JUMP ARENA USTE NAD LABEM ,STREKOV

Dnes 24.9.2020 jsme zazili premiéru v trampolinovém parku - TRAMPOLINE
ACADEMY v Usti nad Labem , ktery funguje od 1.4. 2020. Je zde 32 vzdjemné
propojenych trampolin, 4 trampoliny zdvodnich rozmérl a nejvétsi trampolina
v CR. Freestyle zéna s dopadovym bagem. Po individudinim rozskdkdni nds trenér
Jan Peha sezndmil s moZnostmi skokl, dopadl a riznymi triky a prvky pri skdkdni
na trampolindch. Spole¢né jsme si zasoutézili a zavér opét patril individudinimu
skdkani. Bylo to velmi prijemné prozité dopoledne.

Mgr. Miroslava Kelichovd, Mgr. NadéZzda Kybalova

Cviéeni v prirodé - 2.B

Trasa letosniho cviceni v prirodé vedla na détské hristé u lazeriského
domu Jirdsek. Jiz cestou jsme soutéZili , zavodili a
prekondvali prekdzky. Na hristi jsme po posilnéni
svalinkou pokracovali v daldich sportovnich
aktivitdch : hod kriketovym mi¢kem , hod grandtem ,
strelba na ko$ , skdkani , pretahovdni lanem. Pred
ndvratem do $koly ndm zbyl ¢as i na vyuZziti atrakci
hristé. Bylo to prijemné prozité sportovni dopoledne.
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