SUICIDIUM A KRIZOVA INTERVENCE
Sebevraida se vyskytuje ve vsech spolecenskych vrstvach, nezavisi na

socioekonomickém statusu, véku, vzdélani, etniku nebo narodnosti.

U prezivsich jsou po zachranéni rozdilné reakce — od pochopeni druhé Sance,
pres stud a pocit viny aZ po zlobu, Ze jejich pokus byl zmaren.

Vétsiné sebevrazd se da zabranit a méli bychom se o to alespon pokusit.
Sebevrazda se témeér nikdy nedéje z niceho nic, jedinec naznacuje, co planuje,
vysila varovné signaly:

- rozdavani majetku , UZ to nebudu potrebovat”

- negativni poznamky o budoucnosti ,Beze mne vam bude lip“

- poznamky o budoucnosti beze mne ,,UZ vds nebudu trdpit, uz se neuvidime”

- fascinace smrti

- tézka deprese: depresivni ndlada, ztrata zajmQ a potéseni, ubytek nebo
prirGstek hmotnosti, poruchy spanku, agitovanost nebo naopak zpomaleni,
ztrata energie, bezcennost, pocity zmaru a viny

RINGELUV PRESUICIDALN{ SYNDROM
1. NarUstajici zuZzovani: omezovani jednani, prozivani a chovani

- situacni zuzovani: ohrozeni vnéjsimi okolnostmi, na které jedinec nema vliv a
nemuUzZe nad nimi zvitézit (osudové nestésti, pocit viny z vlastniho chovani)

- dynamické zuzovani: jedinec sebe i realitu vnima neracionalné a jednostranné
(obranné mechanismy: popreni a idealizace); pesimismus a apatie vedouci
v kone¢ném dusledku k eliminaci pudu sebezachovy

- zuzovani socialnich kontaktl: izolace, znehodnoceni vztaht

- hodnotové zuzovani: naruseni hierarchie hodnot, nema smysl o nic usilovat

2. ZadrZovani agrese: vychazime ze vztahu mezi agresivitou a suicidialitou —
pokud nedochdzi k odvadéni agrese ven, agrese se obrati dovnitf — nendvist
vuci sobé, devalvace vlastni osobnosti, pocity neschopnosti, nekvalitnosti.
Kazda sebevraida je projevem zesilené autoagrese v kombinaci s projevem
(potrestanim) vici okoli. Pocet dokonanych sebevrazd stdle stoupd, v roce 2014
jich bylo 1740.

3. Suicidalni fantazie: prinaseji osvobozeni a ulevu od psychického tlaku
(pfedstavy o tom, Ze jsem mrtvy, jaké to bude po smrti, konkrétni plany = ¢im
realistitéjsi, tim vétsi sebevrazedna tendence)



SPECIFIKA SUICIDALNIHO JEDNANI DETi A MLADISTVYCH
- 2. az 3. nejcastéjsi pricina smrti dospivajicich

- dospivaji psychicky a zatéZzové malo odolni, zranitelni, senzitivni, citové labilni,
chybi proZitek strategii reSeni sloZitych Zivotnich situaci

- nizky pud sebezachovy, nejmensi strach ze smrti, zaujatost smrti jako
tématem

- mezi 8. az 13. rokem Zivota jiz lze mluvit o zamérném a cilevédomém
ukondéeni Zivota, u mensich déti spiS jako o sebezabiti v disledku napodoby,
nebo zkratkovité jednani

- tyto sebevrazdy vétSinou demonstrativni (lepsi termin parasiucidium) = Umysl|
zemfrit neni pevny, smyslem kroku je volani o pomoc, snaha o zménu situace,
kterou mladistvy neni schopen resit sam

Spoustéci problémy: Spatna komunikace s rodici, osobni neshody, Skolni
problémy, alkohol a drogy, télesné nebo psychické onemocnéni, kumulace
stresy, existence tajemstvi

SEBEVRAZEDNA TRIADA ADOLESCENTA

- negativni pohled na sebe

- negativni pohled na udalosti kolem sebe
- negativni vyhled do budoucna

RIZIKOVE FAKTORY SUICIDIA

- abuzus drog a alkoholu, sebevrazedny pokus vanamnéze nebo
v pfibuzenstvu, destruktivni zplsob chovani vici sobé, Ringellv presuicidalni
syndrom, narusena rodina a vazby v ni

RIZIKOVE PRIZNAKY

- nahla a vyrazna zména chovani — zpomaleni nebo zrychleni, socidlni izolace,
poruchy spanku spojené s unavou a tfeba zménou vahy, pocity viny nebo
bezcennosti, promiskuita, zabyvani se smrti

KRIZOVA INTERVENCE (obvykle odvraceni rizika hrozici sebevrazdy)
- vsituaci ohroZeni sebevrazednym jednanim, po neulspésném pokusu, po

dokonaném siucidiu



- tvari v tvar (vyjezd za klientem), vétSinou ale telefonicka Kl (prvopocatek u
linek davéry)

1. Navazani kontaktu a udrZzeni komunikace

2. Zachovani klidu

3. Kratké zhodnoceni situace (ptat se oteviené, vyzvat aby o svych pocitech
promluvil)

4. Zhodnoceni ohroZeni (md zbran, vzal Iéky, jak daleko je od okraje stfechy
atd.)

5. Okamzita redukce nebezpeci — odradit od konzumace drog nebo alkoholu,
aby odlozil zbraf, ptivodil si zvraceni apod. NEPREMLOUVAT, ABY NESPACHAL
SEBEVRAZDU — dat najevo, Ze stojime na strané Zivota, ale nechat otevienou

volbu

6. NEOBVINOVAT, NEODSUZOVAT, NEBAGATELIZOVAT, NEMORALIZOVAT

7. Vyjadfit opravdovy zajem, hledat ZACHYTNY BOD (najit zbylou hodnotu,
néco je$té dlleitého) a zaroveri URCIT MOTIVUJICI DUVOD SEBEVRAZEDNEHO
JEDNANI

8. Nabidnout jinou alternativu, jiny plan resSeni, moinost pomoci — napf.
UZAVRIT KONTRAKT O NESPACHANI SEBEVRAZDY (SMLOUVA O PREZITI)

a) zhodnoceni stavu ohrozeni (podle Ringela)

b) provedeni smlouvy o preZiti, hlavni otdzka ,JAK DLOUHO ISTE SI JIST, ZE
NESPACHATE SEBEVRAZDU NEBO SE NENECHATE ZABIT, AT SE STANE
COKOLIV?“ — zde pozor na vagni odpovédi, vymluvy a dlouhé ¢asové useky.

Postulaty musi byt jasné a jednoznacné. Také je potreba si zde pripravit si pole
pro obnoveni smlouvy)

c) realizace smlouvy o preziti (prodiskutovat rozvrh hodin, seznam nouzovych
Cisel a zdrojli pomoci, klicové osoby atd.)

d) obnoveni smlouvy o preziti (nutné dodrzet domluveny ¢as a misto,
s obnovovanim se pokracuje tak dlouho, dokud je potieba)



