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Cislo op. programu Cz.1.07
Nazev op. programu OP.V&dvani pro konkurenceschopnost
Cislo vyzvy 2
Nazev vyzvy Z odporu z OP VK - IP obldpory 1.4 - unit costs
Cislo prioritni osy 7.1
Nazev prioritni osy P&@atesni i
Cislo oblasti podpory 7.1.4
Nazev oblasti podpory ZlepSeni podmi ani na zakl. skolach

Datum zahajeni projektu 13. 09. 2010
Datum ukoweni projektu 12. 03. 2013
Rozpaet projektu celkem 948 677, 0K

Typ projektu IP - ostatni ?
Nazev projektu Inovace vyuky na zakladnic k%
Y,

Anotace DUM k seznameni zaks wkovymi zvlastnostm lavni soustavy
Uréeno pro vyuku PRIRODOPIS — 8.rénik
Autor Mgr. Spurna Pavlina
Ocekavany vystup zak se seznami gkovymi zvlastnostmi muzské a zenskeé pohlavni soustpinj Ukoly
Spec. vzdlavaci potreby  Zadné
o Stupei a typ vzdélavani . stupar — specialni vz8avani — lehké mentalni postizeni

dwgkova skupina  od 13 let
MO ™™g vyklad 15-20 minut, upewimi uwiva 10 minut
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Vekové zvlastnosti pohlavni soustavy

>

varlata a na 2ta se zakladajl v zarodeCném vyvoji
sourku sestupuji postupneée
zhruba do 8.mésice nit Zniho vyvoje

varlata rostou zhruba do 1 @veku chlapce velmi

pomalu

v obdobi dospivani nastava mten/ Jst varlat
(max. rozmeéru a hmotnosti dosahuje varle aZz mezi
20. —30. rokem)

tvorba spermii za€ina u chlapcu okolo 13. roku,

T zachovava se po cely Zivot




Vékové zvlastnosti zenské pohlavni soustavy :

» vajeCniky se v zdrodeCném vyvoji zakladaji v dutiné
bfisni, do malé panve se dostavaji az koncem 1. roku
Zivota

» vajecCnik no rozene divky obsahuje asi 400 000
nezralych v dobé€ dospivani asi 4000, v dobé
pohlavni zraI y dozraje pouze asi 400 plné
vyvinutych a oplo opnych vajiCek

» hormony vytvarené p @5 m mozkovym (hypofyzou)
zpUsobi, Ze vajiCka dozrévaj% avidelnych intervalech;
zralé vajiCko se uvolnuje z vaj do otevieného Usti
vejcovodu — proces tzv. ovulace, c

plodné obdobi zeny az do doby, kdy s
zastavi spolu s ukon€enim funkce vaje€niku — menopauza

» klimakterium — obdobi spojené s hormonalnimii télesnymi




» menstruacni cyklus —fizen hormonalné, vétsina se
opakuje po 25 — 30 dnech; cyklem je délozni sliznice
pfipravovana na uhnizdéni oplozeného vajiCka; pred
ovulaci sliz ste a je silné prokrven3, v pfipadée
neoplodnéni % se povrch délozni sliznice odluCuje,
jemné cévy pras chazi ke krvaceni

» menstruace - krvace e z téla vyplavi kromé
zbytku sliznice i zaniklé n p%né vajiCko

- trvd 3—-6dnU @o
- prvni menstruaceSe4 vuje u divek
kolem 12. - 13. roku

S

- pfi menstruaci je tfeba vénovat zvysenou
pozornost osobni hygiené, pouzivat vlozky,
tampony




Puberta a zmeény, ke ktervm dochazi

v’ slozité obdobi, kdy pohlavni Zlazy vytvareji kromé
pohlavnich bunék i hormony, které zpUsobuji jak rozvoj
pohlavnich o@ 1, tak i dalSich télesnych i dusevnich znakd,

kterymi se lisi d divek
v' ndstup puberty od 4 let
v’ divky pohlavné dozravaj neZ chlapci
v

u divek — zaCinaji rust Nadra; d}?&pky v podpaZi,
na podbrisku a na no é@ eni se tvar tela,
stihlejsi pas, Sirsi boky, d se menstruace;
své partnery
v u chlapcll - ochlupeni v oblasti pohlavnich organd, v podpaZi,
ale i na ostatnich Castech téla, predevsim na
tvarich; hlubsi hlas, rostou svaly; zajem o divky




UKOLY :

1. Zopakuj si
pohlavni
2. Cim je chara
dlouho trva?

vano plodné obdobi Zeny a jak
3. Coje puberta, k jak\'(%&%m pri ni dochazi?

%//@@

vbu a Cinnost muzZského a Zenského




