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TANCIME S USMEVEM

Ve Ctvrtek 6.10. odjeli zaci ze 3.A a 3.B do DDM v

Duchcové , aby se naucili zabavné tanecky v lekci

" TANCIME s USMEVEM ". Lekci vedla sympaticka

slecna Misa Fialova. To se vSichni
spoleéné vydovadéli. Zaci si
zatandili : Kuratka , Masinku,
Cokoladu , Macarenu, Lacolitu, La
Bombu.

Po svacince a kratkém odpocinku v
utulné cajovné si zaci zopakovali

nékteré z tanecku a poté uz nastal
Cas k odjezdu zpét do skoly.
Vsichni se vraceli pfijemné unaveni, vytanceni a s tsmévem
na tvarich.




MISTROVSTVI CR HORSKA KOLA
7. — 8.rijna 2016
CHROUSTOVICE

Na mistrovstvi republiky odjelo Skolu a SK Tiep reprezentovatdgh Zaki —
Ctyii osmaci a jeden zak devatéhamiku. Odjiz&li jsme v patek rano, zp
jsme se vratili v sobotu vippaté odpoledne.

Zavody byly naréné, nadisti nam ale falo paasi a pi zavodech iubec
neprSelo. MIi jsme @i nich i trochu snly, Petr Husar @&l hned po startu
pate&ni casovky problém — spadl nfetz a ztratu uz nemohl dohnat. Druhy den
ale zajel paradh Koneckoné vSichni naSi zavodnici se snazili a makali ze
vSech svych sil. Navic nebyl ani zadny jiny problé@mak mistrovstvi lze
hodnotit jako velmi UsgEné, protoze Pet€ermak znovu prokazal, Ze nema
talent jen zlobit ve Skole, ale Ze umi vyhravat edaile. V paténi casovce
skortil tieti, v sobotnim okruhu dokonce druhy a poraziské reprezentanty,
ktefi jezdi zavodit do zahratii Takovy Uspch je poteba ocenit a Petrovi moc a
moc blahopejeme k vynikajicim sportovnim vysleitk.

Zavodnik Okruh Casovka CELKOVE PO RADI
Cermék Petr 2. misto 3. misto 2. (z 24)
Husar Petr 5. misto 15. misto 0.
Loudil Vaclav 11. misto 10. misto 11.
Kubik Daniel 18. misto 18. misto 18.
Husak Pavel 20. misto 16. misto 19.

Tento ¢lanek, etre vétSiho pdtu fotografii nejen zéchto zavod, zajemci
najdou na webovych strdnkach Skolwww.szsamstepligesloZzka SK Teplice.

D. Pokorny



Fotografie z mistrovstvi




OTEVRENY PREBOR USTECKEHO KRAIJE
V PRESPOLNIM BEHU

Dne 12.10. 2016 se zaci nasi $koly (Petr Cermak, Milan Banik, Petr
Husar a Vaclav Loudil) zucastnili regionalniho preboru Open zavodu
pro skoly v prespolnim béhu, ktery se uskutecnil na Mostné hore v
Litoméricich. Kromé nasi skoly, ktera reprezentovala mésto Teplice,
se do soutézeé prihlasili zaci z Biliny, Kadané, Litoméric, Lovosic,
Ustéka,...

Chlapci zavodili ve starsi skupiné v
béhu na 1 kilometr. Prestoze pocasi
nepralo, nase Skola ziskala umisténi.
Na prvnim misté v kategorii starsi
chlapci byl Petr Cermak z 9.A, tieti
misto ziskal Petr Husar z 8.A. Ostatni
dva chlapci byli na pékném ctvrtém a
Sestém misté (Vaclav Loudil z8.A a
Milan Banik z 9.B).

Vsem Zakim patf¥i velka gratulace, dik za vzornou reprezentaci nasi
Skoly a téz pochvala za bezproblémové chovani.




PODZIM V
KNIHOVNE

Tridy 1.A a .3.B se v patek 14.10. vypravily do regionalni
knihovny. Tady na né cekala pani Jirsakova, ktera pro déti
pripravila program s podzimni tématikou: + ro¢ni obdobi-

podzimni mésice - charakteristika pocasi +
priprava zviratek na zimu- odlet taznych ptaku +
podzim na zahradé, v ovocném sadu, na poli.
Poté déti uvedla do détského oddéleni, kde si
vSichni mohli prohlédnout

knizky a to jak pohadkové,
dobrodruzné, encyklopedie...

Nejvétsi uspéch mély knizky o
dinosaurech u kluki a u divek
samoziejmé pohadky o
princeznach. Na zavér a na zklidnéni -pribéh z cyklu Pohadek
z chaloupky na vrsku - Jak si déti pekly brambory.

14/10/2016




SPORTOVNI
HRATKY

Ve Ctvrtek 20.10.2016 se seSlo 34 détiz I. stupné v
télocvicné , aby zde pomérily své sily v netradicnich
disciplinach : 1. umistovani barevnych kostek na pfislusné
mety, 2. prendseni malého micku na lzici, 3. zdolani
slalomové trati na skakacich micich. Vsechny soutézici je
treba pochvalit za maximalni nasazeni a hlavné za
dodrzovani pravidel. Cela télocvicna se po celou dobu také
otfasala nadSenym povzbuzovanim fanousku. A
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bodu :

1.A George Linkov 9 bodu
2.A Sara Vickova 8
3.A Ivana Portova 8
3.B Jakub Kubi 8
PO 2 Matéj Demeter 7
PO1 Jakub Tipan 6

Vitéztiim gratulujeme a nékdy pfristé si to zase uzijeme!




OBRI OCEANU

V utery 25.10.2016 obé treti tridy nasi skoly
spolecné navstivily vystavu v OC Galerie

Teplice pod nazvem OBRI
OCEANU, ktera zde byla
usporadana pod zastitou
National Geographic Channels
International.

K vidéni bylo 10 exponat :
delfin , béluha, kladivoun

,krakatice , manta, narval,
kosatka, vorvan , plejtvak, zralok a téz fotopoint
s potapécem.
V interaktivni zoné bylo mozné si poslechnout zvuky pravé
vystavenych ZivoCichtli z hlubin ocednt u zvukové stény Nat
Geo Wild a shlédnout virtualni realitu — delfiny , lachtany
nebo zZraloky.
Také vsichni spolecné obdivovali sbirky celisti a zubU.
Vystava zaujala snad kazdého a nikomu se nechtélo zpét do
Skoly.




PREVENTIVNi PREDNASKY

Tridy 3.A, 3.B, 4.A a 5.A se v pondéli 31.10. ucastnily preventivniho
programu " Putovani za zdravim ". Pfednasela Eliska Vitova ze
Zdravotniho ustavu v Usti nad Labem.Program mél 2 &asti : 1.
Zdravi, hygiena a 2. Koureni, alkohol, stres.
1.+ Jak mGzZeme své zdravi chranit :
- zdravé jidlo, napoje, pohybové aktivity, odpocinek,
hygiena, ochranné pomiicky, konicky, kamaradi, relax
Co muze narusit zdravi :
- nezdravé tucné jidlo, nedostatek pohybu, stres, nedodrzovani
bezpecnostnich pravidel
Po teoretické casti déti shlédly video " Jak z nezavadnych potravin
pripravit nebezpecné jidlo " a mély odhalit chyby p¥i pripravé
svaciny. Dale se pak naucily, jak si spravné myt ruce.
2. +Koureni a s nim spojena rizika
- z pritomnych 28 zaki jen 2 ! uvedli, Ze jejich rodice nekoufi, 8 z
nich priznalo vlastni zkuSenost z kourenim
-v CR je 2 200 000 kuraka, 50 jich denné umira na
nasledky koureni, cigaretovy kour obsahuje na 4 000
chemickych latek / nebezpecny zejména dehet a nikotin
/, ve vékové kategorii 15 - 18 let koufi vice jak 40 %
dospivajicich, dnes koufi vice divek nez chlapct !
- ndazorna demonstrace- nadobka s dehtem a vykaslanym
hlenem, maxi model cigarety se Skodlivinami
plice,srdce,. Zaludek, streva, mozek :
- financni zatéz: kurdk kouri 1 krabicku denné cely zZivot " vyhodi
" do vzduchu 1 500 000 K¢ / maly domek, exoticka dovolena../, 2
krabicky denné - zhruba 3 000 000 K¢ / diim, Porsche.../
+ Stres - stav, kdy se necitime dobre
- co s tim : sport,relax, kamaradi, zabava... ne cigareta !
- prakticky nacvik relexacniho dychani pred spanim
+Alkohol
- stejné jako koureni zakazan do 18 let




- uzivani u déti a mladistvych poskozuje vyvoj organismu

- demonstrace : alkoholové bryle - chiize pfi simulaci vlivu
alkoholu
Za aktivitu pri tomto programu pak déti obdrzely reflexni
samolepky a k vSseobecné radosti barevné hopsakoule- program ma
symbol HOP.
Snad si déti zapamatuji dlilezita fakta a hlavné se podle nich budou
ve svém Zivoteé ridit, a tim ochrani své zdravi.

V tento den se preventiviho programu pod nazvem "Hravé bez
Urazu" zticastnili i Zaci z 1.A a 2.A. Déti utvorily skupinky po 8 a
plnily nejriznéjsi ukoly na téma zranéni, urazy, nebezpeci.. Vse se
odehravalo formou soutézi, které déti velice bavilo. Kazdé druzstvo
shiralo za spravné odpovédi body. Tym, ktery mél nejvétsi pocet
bodu, ziskal reflexni samolepku, naramek a pexeso.




